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Abstract
The following qualitative phenomenological research aims to know, from the perspective of a
caregiver, how the course of "Fundacién Deporte Libre" influenced their learning about the
importance of play for children and the role they should play in it with their child. Through a
semi-structured interview applied to caregivers who attended the course carried out by the
"Fundacion", it was possible to identify, based on the experience of each caregiver, that the
intervention carried out did not significantly influence their role in the game with their child,
nor in the identification of the importance of their participation in this occupation. The course
was characterized by sports-type activities, instead of being related to the game and the

education of caregivers around this itself.
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Resumen

La siguiente investigacion cualitativa, de tipo fenomenoldgica, tiene como objetivo conocer,
desde la perspectiva del cuidador, como el taller de la “Fundacion Deporte Libre” influy6 en
su aprendizaje sobre la importancia del juego y el rol que debe tomar en este. A través de una
entrevista semiestructurada aplicada a cuidadores que asistieron al taller realizado por la
“Fundacion”, se logro identificar, en base a la experiencia de cada uno, que la intervencion
realizada no influy6 de manera significativa en su rol en el juego con su nifio, ni en la
identificacion de la importancia de esta ocupacion. Caracterizandose por la realizacion de
actividades de tipo deportivas, en vez de relacionarse con el juego y la educacion a los
cuidadores en torno a este propiamente tal. Por ende, para futuros talleres, se considera
fundamental hacer mayor énfasis en la importancia que tiene el juego para el desarrollo del

nifio, proponiendo el rol que deben adquirir los cuidadores en esta ocupacion.
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Glosario de términos
Actividad fisica
“Cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia. La actividad fisica hace referencia a todo movimiento,
incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o
como parte del trabajo de una persona” (Organizacion Mundial de la Salud, 2022)
Cuidador/a
“Persona que facilita la vida y complementa la falta de autonomia de una persona
dependiente, ayudandola en sus tareas diarias como aseo, alimentacion, desplazamiento, entre
otras” (Nava y Ruiz, 2012, p.163)
Deporte
“Es una actividad fisica e intelectual humana, de naturaleza competitiva, gobernada por
reglas institucionalizadas (...) El deporte surge a propuesta de instancias superiores, €s
competitivo, alienante y tiene un afan trascendente.” (Hernandez, A., 1999)
Juego
“Medio a través del que el nifio tiene contacto con el mundo que lo rodea y descubre el
desarrollo de su naturaleza ocupacional, la motivacion y el placer de la accion” (Castellanos,
Polonio y Viana, 2008, p. 64). Ademas, estos autores destacan que el juego se caracteriza por
ser placentero, surgir de la motivacion intrinseca, ser libre, espontaneo, divertido, facilitador
de la autoexpresion y creatividad, promotor del descubrimiento, la maestria y socializacion.
Estas caracteristicas estan presentes en las distintas etapas del desarrollo del juego

(Castellanos, Polonio y Viana, 2008, pp. 68-70).
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Ocupacion

Actividades cotidianas que las personas realizan como individuos, en familias y con las
comunidades para ocupar el tiempo y dar significado y propoésito a la vida. (Asociacion
Americana de Terapia Ocupacional, 2020)

Terapia ocupacional

Profesion que se ocupa de la promocion de la Salud y el Bienestar a través de la ocupacion.
El principal objetivo de la terapia ocupacional es capacitar a las personas para participar en
las actividades de la vida diaria. Los terapeutas ocupacionales logran este resultado mediante
la habilitacion de los individuos para realizar aquellas tareas que optimizaran su capacidad
para participar, o mediante la modificacion del entorno para que éste refuerce la
participacion. (Asociacion Profesional Espanola de Terapeutas Ocupacionales, 2017)

Rol

Aspectos de la identidad conformados por la cultura y el contexto que pueden ser
conceptualizados mas a fondo y definidos por el cliente y las actividades y ocupaciones a las
que se dedica. (Asociacion Americana de Terapia Ocupacional, 2020)

Vinculo

La relacion cuidador-nifio se entiende como una relacion estrecha entre dos individuos. Se
profundiza de la siguiente manera: “Vinculo, del latin vinculum (atadura), significa una
ligadura estrecha, pero no forzada (...) Al hallarse presente la madre o una figura de apego
importante, la mayoria de los nifios se sienten mas seguros y confiados y de esta manera
aumentan sus ansias exploratorias, en su ausencia por el contrario, se angustian y crece su

timidez” (Rodriguez G., 2006, p.179)
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Introduccion

En la presente investigacion, por motivos prdcticos y con propositos de inclusion, se
considera necesario aclarar que se utilizaran los conceptos “nifios” y “cuidadores” para
referir a individuos de todos los sexos y géneros.

El juego es una actividad comun a todos los seres humanos, y aunque pueda ser una
instancia aparentemente trivial, es sumamente beneficiosa. Desde la terapia ocupacional, el
juego se entiende como la ocupacion principal de los nifios, ya que les permite explorar el
ambiente y su propio cuerpo, conocer sus fortalezas y limitaciones, como también manifestar
sus emociones, pensamientos, valores y creatividad. De esta forma, los nifios van
desarrollando gradualmente patrones de adaptacion que llevaran con ellos toda su vida.

Por lo dicho, es importante que el entorno social facilite el juego, particularmente los
cuidadores principales, ya que estos son los encargados de cubrir las necesidades basicas del
nifo. El Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) declaro:

Una buena nutricion y salud, una atencion afectuosa constante, estimulos para

aprender y crecer en un ambiente de crianza seguro, sensible y receptivo a las

necesidades del nifio o nifia durante los primeros afios de vida, contribuyen a que la
nifiez se desarrolle de manera Optima y se prepare para la escuela, aprenda mejor, sea
mas saludable, tenga mejores ingresos a futuro y participe plenamente en la sociedad.

(UNICEF, 2019, p.2)

Al tener los cuidadores un rol fundamental en el desempefio diario del nifio, se espera
que sean estos quienes faciliten el desarrollo de hédbitos, habilidades y la formacion de su
identidad, de manera que logre desenvolverse satisfactoriamente no tan solo en su nifiez, sino
a lo largo de todo su ciclo vital.

Por otro lado, la situacidon sociosanitaria mundial relacionada al COVID-19 impact6

negativamente en el desempefio ocupacional de los chilenos en todos los dmbitos, tales como
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trabajo, educacion, salud, entre otros. En comunas donde hay un alto indice de vulnerabilidad
este impacto ha sido atin mayor, como es el caso de La Pintana, Santiago, Region
Metropolitana, la cual presenta un indice de pobreza multidimensional que supera el 30%,
segun la Encuesta de Caracterizacion Socioecondmica Nacional (CASEN) del afio 2017. En
esta comuna en particular, los cuidadores debieron seguir trabajando para poder satisfacer las
necesidades basicas propias y de sus familias, lo cual sumado al cierre de los jardines
infantiles debido a las cuarentenas, interfirid en los componentes descritos anteriormente por
la UNICEF para el buen desarrollo de los nifios.

Existen distintas organizaciones que buscan apoyar el desarrollo sano e integral de los
nifos, entre estas se encuentra “Deporte Libre”, una fundacién creada el afio 2012 por un
grupo de montaiiistas, cuya mision es: “fomentar el desarrollo de comunidades inclusivas,
seguras y saludables a través de la co-creacion de espacios para el juego, la actividad fisica y
el deporte. ” (Fundacion Deporte Libre, 2021). Esta “Fundacion” se contactd con la Escuela
de Terapia Ocupacional de la Universidad de Los Andes, con el fin de desarrollar un trabajo
de colaboracion mutua. A partir de esto, se acordo la realizacion del presente estudio, que
busca indagar en la influencia del “Proyecto de mejoramiento de espacios publicos: Un
pequefio paso para la Ciudad, un Gran Paso para la Nifiez”, a implementar en la comuna de
La Pintana, durante los meses de marzo 2022 a junio 2022.

El proyecto de “Deporte Libre” busca “entregar y hacer visibles los multiples
beneficios que el deporte provee a las personas y a las comunidades, por lo tanto, a la
sociedad.” (Fundacion Deporte Libre, 2020). Asimismo, la “Fundacién” identificé dentro de
la poblacion a intervenir una alta percepcion de inseguridad en las plazas, debido al consumo,
trafico de drogas y violencia, que ha generado el mal uso de estas. Estos factores impactan a
toda la comunidad, significativamente a los nifios, ya que el hecho de no tener un ambiente de

esparcimiento seguro, limita el desarrollo dptimo de su principal ocupacion, el juego.
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El proyecto de la “Fundacion Deporte Libre” consistio en la adaptacion de dos plazas,
mediante la implementacion de juegos que respondan a las necesidades de los nifios en la
“primera infancia”, es decir de 2 a 4 anos, tal como lo define la “Fundacion”, por lo que en
esta investigacion sera empleado de igual manera. Ademas, “Fundacion Deporte Libre”
realizé un taller dirigido a los cuidadores de estos nifios, con el fin de promover la
participacion de estos en el juego, es decir, que los cuidadores incluyan en su rutina el llevar
al infante a la plaza, jugar con €l y, en consecuencia, generar espacios protegidos y adecuados
para el desarrollo de habilidades a través del juego. En palabras de la “Fundacion” el objetivo
del taller consistio en “fomentar el habito del juego y actividad fisica en nifios, nifias y
cuidadoras, en las Plazas de la nifiez La Pintana ubicada en Santo Tomas y EI Roble.”
(Fundacion Deporte Libre, 2021).

Si bien, existen diversas teorias relacionadas al juego en la primera infancia y la
importancia de los cuidadores en esta actividad, “Deporte Libre” no cuenta con investigacion
propia sobre esto en relacion a sus intervenciones. En base a lo anterior, se considera
relevante conocer la experiencia de los cuidadores en el taller, respecto a la valoracion del
juego como la ocupaciodn principal en el nifo, y el rol activo que debe tomar en esta.

Por tanto, este estudio cualitativo de tipo fenomenologico tuvo como propdsito
conocer, desde la perspectiva del cuidador, como el taller de la “Fundacion Deporte Libre”

influy6 en su aprendizaje sobre la importancia del juego y el rol que debe tomar en este.
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Objetivos
Objetivo General
Conocer, desde la perspectiva del cuidador, como el taller de la “Fundacion Deporte Libre”
influy6 en su aprendizaje sobre la importancia del juego y el rol que debe tomar en este.
Objetivos Especificos
1. Conocer la percepcion individual de los cuidadores, posterior a su asistencia
en el taller de la “Fundaciéon Deporte Libre”, respecto a la influencia que éste tuvo en
su participacion en el juego con el nifio.
2. Describir desde una perspectiva cualitativa, la influencia que el taller de la
“Fundacion Deporte Libre” tuvo en los cuidadores, con relacion a la participacion en
el juego con el nino.
3. Describir qué elementos del taller de la “Fundacién Deporte Libre” el
cuidador reconocié como significativos respecto a su participacion en el juego con el
nifo, posterior a su asistencia en esta instancia.

Pregunta de Investigacion

Para conocer la experiencia de los cuidadores que asistieron al taller “Curso de
Hébitos para el Juego” de la “Fundacion Deporte Libre”, respecto a su rol dentro del juego
con su nifio, se plantea la siguiente pregunta: ;Cual es la experiencia reportada por los
cuidadores, respecto a su rol en el juego con el nifio a su cargo, posterior a su participacion en

el taller de la “Fundacion Deporte Libre”, en la comuna de La Pintana?
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Marco Teorico

Situacion Comunal

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas (INE), en el afio 2017, en la comuna de La
Pintana vivian 177.335 personas, de las cuales 14,14% vive en situacion de pobreza por
ingresos, es decir que reciben un ingreso bajo el minimo establecido para poder satisfacer las
necesidades basicas alimentarias y no alimentarias, y el 32,74% se encuentran en situacion de
pobreza multidimensional, en la que no solo se considera el nivel de ingresos, sino también
salud, educacion, seguridad social y nivel de vida (Biblioteca del Congreso Nacional [BCN],
2020; Ministerio de Desarrollo Social, 2015).

La vulnerabilidad social fue entendida en esta investigacion, por un lado, como “el
resultado de los impactos provocados por el patron de desarrollo vigente”, y por el otro, como
“la incapacidad de los grupos mas débiles de la sociedad para enfrentarlos, neutralizarlos u
obtener beneficios de ellos” (Pizarro, 2001). Al igual que la pobreza, la vulnerabilidad social
se debe considerar como un fendmeno multidimensional, dado que implica un impacto en
diversos aspectos, tales como social, material, ambiental y relacional.

Tanto el indice de pobreza multidimensional como la vulnerabilidad social, se vieron
incrementados debido a la pandemia, ya que las principales medidas sanitarias impuestas por
el gobierno, fueron la implementacion de cuarentenas y restricciones de movilidad. Esto
impact6 fuertemente, entre otras cosas, en el ambito laboral, siendo asi que para el trimestre
junio- agosto del afio 2020, en el pais aproximadamente una de cada tres personas en edad
productiva se encontraban cesantes, ademas cerca de 700.000 personas se encontraban
acogidos a la suspension de contratos (Montt, Ordofiez, Silva y Velasco, 2020). Sumado a
esto, existio un cierre de los establecimientos educacionales parvularios producto de las

cuarentenas, provocando que el nifio también tuviese que quedarse en casa, lo que trajo
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consigo que los cuidadores principales se vieran enfrentados a suplir la labor de los recintos
educacionales.

El seminario realizado via streaming, titulado “Educacion Temprana y Pandemia:
Resultados de una Medicion durante la Emergencia” (Pontificia Universidad Catdlica de
Chile [PUC], 2021), expone que la no presencialidad a los jardines infantiles, produjo un
aumento en el rezago en los ambitos de vocabulario, desarrollo general y socioemocional en
los nifios y nifias preescolares chilenos, respecto a sus pares evaluados anteriormente en el
afo 2017.

En La Pintana, los datos expuestos en el anterior estudio son de gran relevancia, dado
que, en el Plan Comunal de Salud, se expresa que ya el afio 2006 “un alto porcentaje de nifas
y nifios menores de 5 afios presentaba rezago o retraso en el desarrollo psicomotor, lo que se
traduce en que el nifio no cuenta con todas las habilidades o hitos del desarrollo esperables
para su rango de edad actual o para el rango anterior de edad” (Ilustre Municipalidad de La
Pintana, 2020, p. 16).

Si bien el rezago actual, se explica en parte por la no presencialidad a los recintos
educacionales, se deben considerar otros factores de riesgo presentes en la comuna, tales
como “hijos o hijas de madres o padres con trastornos de salud mental, contextos de violencia
intrafamiliar, consumo problematico de alcohol y drogas, cesantia familiar, pobreza extrema,
presencia de discapacidad en algiin integrante del grupo familiar o familias uniparentales”
(Ilustre Municipalidad de La Pintana, 2020, p. 16).

Es por esto, que es fundamental crear factores de proteccion con el fin de potenciar las
habilidades de los nifios, sobre todo mejorar el vinculo familiar y entregar las herramientas

necesarias para que puedan afrontar las barreras ambientales propias de su entorno.
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“Fundacion Deporte Libre” en La Pintana

La “Fundacion Deporte Libre” en conjunto con "United Way Chile", bajo el
financiamiento de la iniciativa "Urban 95" de la “Fundacion Bernar van Leer", desarrollaron
el proyecto: "Un pequeiio paso para la Ciudad, un Gran Paso para la Nifiez", que buscéd
intervenir dos plazas de la comuna de La Pintana, con el objetivo de generar espacios seguros
de juego y de actividad fisica para nifios en la primera infancia, promoviendo la participacion
del cuidador en estas actividades. De esta manera, se busco generar factores de proteccion, al
fomentar un desarrollo 6ptimo del nifio a través de una sana vinculacion familiar.

El proyecto de “Deporte Libre” hizo €nfasis en la brecha de uso y acceso a las areas
verdes en la Region Metropolitana. En esta ocasion, la “Fundacién” intervino en la comuna
de La Pintana, debido a que “solo el 19,6% de la poblacion tiene acceso a un area verde >
5.000 m2 a una distancia maxima de 300 metros de su vivienda” (Reyes y Figueroa, 2010).
Lo cual, sumado al indice del 22,3% de hacinamiento a nivel comunal (BCN, 2020), significa
que tanto los nifios como sus cuidadores, tienen lugares de esparcimiento reducidos.

La poblacion objetivo del proyecto se estimo entre 1000 y 1500 nifios y sus familias,
ademas de alrededor de 100 educadoras y técnicas en parvulo de las salas cunas y jardines
infantiles aledafios a los espacios publicos a intervenir, y finalmente “todos aquellos que se
encuentren en el entorno cercano de dichas plazas o que sea parte de su transito habitual”
(Fundacion Deporte Libre, 2020).

Ademas de adaptar las plazas, se realizé un taller denominado “Curso de habitos para
el juego”, que fue implementado en ambos espacios. Este taller estuvo dirigido a 20
cuidadores en total junto a sus nifios, es decir, 10 cuidadores por cada plaza, y tuvo como
objetivo que estos visualicen los beneficios del juego para el aprendizaje en la nifiez, ademas

de que estos aumenten su participacion activa en el juego con el nifio.
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Este taller consto de 24 sesiones, en las cuales se realizaron distintos tipos de juegos
enfocados en psicomotricidad, coordinacion y habilidades blandas, que involucraron tanto a
los nifios como a sus cuidadores, potenciando el vinculo entre ambos. Es importante agregar
que, como refuerzo positivo, se entregaron kits deportivos por la asistencia y continuidad en
el taller.

Juego

El juego es de gran importancia para el desarrollo del nifio, por esto la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU), lo establecié como un derecho en 1989. En el Articulo 31 de
la Convencion sobre los Derechos del Nifio, se expone que este tiene derecho “al descanso y
el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar
libremente en la vida cultural y en las artes”. Esta Convencion fue ratificada por Chile en
1990, por lo que el Estado tiene la obligacion de dar cumplimiento a todos los derechos
estipulados. (BCN, 1990).

El Marco de Trabajo para la Practica de la Terapia Ocupacional de la Asociacion
Americana de Terapia Ocupacional (AOTA), presenta diversas areas del desempefio u
“ocupaciones” en que se desenvuelven los individuos. De estas, destaca el juego como la
ocupacion principal y mas significativa en la infancia, ya que a través de este se adquieren y
manifiestan habilidades, a la vez que permite pesquisar posibles dificultades o deficiencias en
el desarrollo del nifio.

En este contexto, “Fundacion Deporte Libre” plantea, al igual que la terapia
ocupacional, que las actividades ludicas pueden ser utilizadas como una herramienta para
promover el desarrollo y vida saludable de los nifios.

Frente a una busqueda bibliografica, se encuentra que la concepcion de juego ha sido
ampliamente debatida, y existen multiples definiciones al respecto. En concreto, la AOTA lo

define como: “Cualquier actividad organizada o espontanea que proporcione disfrute,
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entretenimiento y/o diversion” (Parham y Fazio, 1997, p 252). Sin embargo, esta concepcion
no considera todos los elementos distintivos del juego, por lo que se complementa con la
definicion dada por Castellanos, Polonio y Viana, en su libro “Terapia Ocupacional en la
Infancia: teoria y practica”: “Medio a través del que el nifio tiene contacto con el mundo que
lo rodea y descubre el desarrollo de su naturaleza ocupacional, la motivacion y el placer de la
accion” (Castellanos, Polonio y Viana, 2008, p. 64).

Ademas, estos autores destacan que el juego se caracteriza por ser placentero, surgir
de la motivacion intrinseca, ser libre, espontaneo, divertido, facilitador de la autoexpresion y
creatividad, promotor del descubrimiento, la maestria y socializacion. Estas caracteristicas
estan presentes en las distintas etapas del desarrollo del juego (Castellanos, Polonio y Viana,
2008, pp. 68-70).

Sumado a esto, el entorno fisico y social, influye en el juego y la participacion del
nifo en este. En cuanto al entorno fisico los factores que se deben considerar son las
caracteristicas de los objetos y el espacio, como el tamafo del lugar de juego, disponibilidad
de juguetes o materiales, presencia de estimulos diversos, entre otros. Por otro lado, en cuanto
al ambiente social, sus pares y el cuidador son los principales influyentes, para esta
investigacion el enfoque principal fue en esto ultimo.

Desde el ambito de la psicologia y epistemologia, destaca la “Teoria del Desarrollo
Cognitivo” de Jean Piaget, la que durante el siglo XX significo grandes aportes a la
sociologia, logica y educacion. Esta se considerd relevante para la presente investigacion, ya
que logrd generar un cambio de mirada respecto al rol pasivo de los infantes en su proceso de
desarrollo, ademas de explicar en profundidad las caracteristicas y beneficios del juego a
medida que el nifio se desarrolla.

En este contexto, Piaget propone una secuencia de desarrollo de los diferentes tipos de

juego durante la infancia. Cabe destacar que esta secuencia es la misma para todos los nifios,



10
EXPERIENCIA DE CUIDADORES EN TALLERES DE JUEGO

sin embargo, puede variar la edad de inicio de cada etapa; asimismo, una vez que aparece un
nuevo tipo de juego, el anterior se mantiene, perfecciondndose y funcionando como
complemento.

En el segundo capitulo del libro “El juego infantil y su metodologia”, se expone la
evolucion del juego y su importancia en el desarrollo infantil, fundamentandose en la Teoria
de Piaget. Segun este texto, entre los 2 y los 6 afios predomina el juego simbolico, que
consiste en “simular situaciones, objetos y personajes que no estan presentes en el momento
del juego” (Herrero, Lopez, Mozos y Pecci, 2016, p. 33), por ejemplo, jugar a hablar por
teléfono, imitar los roles familiares o a los superhéroes. Durante esta etapa, va aumentando la
complejidad de las tematicas y la interaccidon con otros, por lo que es fundamental que el
cuidador comience a involucrarse en el juego con el nifio, a través de “la estimulacion del
lenguaje, la creatividad y las situaciones de simbolizacion” (Herrero et al., 2016, p. 33).
Luego el nifio comienza a participar en juegos con reglas simples, y posteriormente con
reglas implicitas, de manera que el cuidador debe ir adaptandose a la etapa del juego que se
encuentre el nifo.

Por otra parte, desde el punto de vista relacional, es relevante mencionar las etapas del
juego social descritas por Mildred B. Parten, quien expone que “a medida que los nifios
crecen, su juego se torna mas social, es decir, mas interactivo y mas cooperativo” (Duskin,
Papalia, y Wendkos, 2009, p. 285), estando directamente relacionado con su entorno social,
facilitado por su cuidador al generar las instancias fisicas para que el nifio pueda desempenar
la ocupacion junto a sus pares. Segun esta autora, los nifios entre 2 y 4 afos cursan desde una
etapa de juego paralelo, donde el infante juega solo, pero con juguetes similares a los
ocupados por sus pares, y en el mismo espacio; luego a un juego asociativo, en el que
comienza la interaccion directa entre ellos, en un estilo de juego compartido. Finalmente, en

un juego cooperativo, en el cual la interaccion se transforma en una organizacidon grupal para
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alcanzar metas en comun, generandose una instancia donde hay roles e ideas compartidas.
(Duskin, Papalia y Wendkos, 2009).

Respecto a las aportaciones del juego al desarrollo del nifio, se observa que tiene
implicancias a diferentes niveles. Primero, respecto al ambito cognitivo, “pone en marcha las
habilidades cognitivas (...) en cuanto que le permiten comprender su entorno y desarrollar su
pensamiento” (Herrero et al., 2016, p. 11). En segundo lugar, se encuentra la dimension
social, donde facilita la interaccion con otros, tanto pares como adultos. Respecto al aspecto
emocional, el juego le permite “crear un mundo a su medida que le ofrece garantias para
vencer o paliar las tensiones” (Herrero et al., 2016, p. 12) y finalmente, en cuanto a lo motor,
promueve el uso del cuerpo, estimulando el desarrollo de habilidades, tales como motricidad
gruesa, motricidad fina y coordinacion 6culo-manual.

A modo de cierre, cabe destacar lo explicado en la siguiente cita: “La terapia
ocupacional pediatrica emplea el juego como herramienta terapéutica por ser la ocupacion
mas significativa de la infancia y el eje de su desarrollo (...). Los nifios que participan en
juegos con asiduidad crecen rapidamente, experimentan un mayor rendimiento en la escuela
y desarrollan habitos saludables para la vida adulta.” (Blazquez., Mahmoud-Saleh, Guerra.,
2015)

Por tanto, el juego no es una actividad trivial, sino que una ocupacion fundamental
para el desarrollo integral del nifio, ya que “estimula y exige diferentes componentes del
desarrollo infantil” (Herrero, et al., 2016, p. 11).

Importancia del cuidador en el juego

La terapia ocupacional también considera la importancia e impacto del entorno social
en el desarrollo de los nifios, el cual se conforma por las personas mas presentes en su vida
diaria. Entre estos destaca su cuidador, ya que es el sujeto que presenta un vinculo mas fuerte

con el nifio, por lo que es fundamental que se involucre en el juego.
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Para esta investigacion se entendid como cuidador a la “persona que facilita la vida y
complementa la falta de autonomia de una persona dependiente, ayudandola en sus tareas
diarias como aseo, alimentacion, desplazamiento, entre otras” (Nava y Ruiz, 2012). Ademas,
se espera que conozcan las caracteristicas del nifio y asi contribuyan a su desarrollo
ocupacional segun las necesidades de este, mediante la facilitacion de la participacion en el
juego. Esto consistird en configurar el escenario de los juegos del nifio, crear un ambiente
seguro y ludico, favorecer la expresion y la comunicacion del nifo, organizar el juego
ajustandolo a las habilidades y desarrollo del nifio, observar (Herrero, et al., 2016) y jugar
con ¢€l.

El rol activo del cuidador en el juego es de gran relevancia, ya que no solo beneficia
al nifio, sino que ademas permite fortalecer el vinculo entre este y su cuidador, generando una
“interaccion mutua satisfactoria” (Herrero, et al., 2016, p. 13). Un vinculo sano y seguro es
primordial para el desarrollo del nifio, puesto que este es considerado como un factor
protector, lo cual cobra especial relevancia en este caso, dado que los talleres fueron
realizados en un ambiente socialmente vulnerable.

Si bien este es un desafio para algunos cuidadores, es importante educar al respecto,
para que estos logren cumplir con su rol relacionado al juego del nifio y fomenten las

instancias ludicas desde temprana edad, promoviendo asi su desarrollo integral.
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Justificacion

Como menciona Blazquez, M. (2015) el juego “es el area de ocupacion mas relevante
en la infancia porque es aquella en donde los nifios invierten la mayor parte de su tiempo. Es
conocido por su contribucion al desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional y les ayudara
a potenciar su autoconcepto, mejorar su autoestima y disminuir su frustraciéon en el
desempefio de actividades que requieran una mayor demanda en su ejecucion.”

Generalmente, al hablar de juego se considera solo los beneficios que trae para el
nifo, sin embargo, no se debe olvidar que este es un ser dependiente al tanto de otra persona,
su cuidador. Este, al tener la responsabilidad de satisfacer las necesidades y participar en
todas las areas en que el nifio se desenvuelve, adquiere un rol fundamental en la principal
ocupacion del nifio, el juego. Por tanto, es esencial educar a los cuidadores sobre la
importancia de que el nifio juegue, que tenga un espacio de juego seguro, y que deben tomar
un rol activo en esta actividad junto al nifio a su cargo. Para lograr esta concientizacion, se
deben crear instancias que potencien lo mencionado anteriormente.

Es aqui donde toma relevancia el taller creado y puesto en practica por la “Fundacion
Deporte Libre”, dado que este género una oportunidad para que el cuidador, dentro de un
espacio seguro, se involucre en el juego con su nifio. Por consiguiente, con la presente
investigacion, a través del relato de la experiencia de los cuidadores participantes, se
analizaron aspectos a mejorar o mantener para las proximas intervenciones de la
“Fundacion”, desde la perspectiva de Terapia Ocupacional; aspectos tales como la
identificacion de un rol, importancia de que el nifio se desenvuelva en su ocupacion principal
e impacto ambiental fisico y social en el juego. En suma, relevar la importancia y profundizar
en estos temas seran un aporte para la “Fundacion” y sus proximas intervenciones, ya que se
tendra una mirada integral sobre los conceptos subyacentes dentro de la relacion

cuidador-nifio en el juego.
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Para finalizar, “Fundacion Deporte Libre” no cuenta con investigacion que respalde el
programa de su taller y, por ende, el conocimiento que pudiesen adquirir los cuidadores. Por
tanto, esta investigacion aporta con fundamentacion tedrica desde la ciencia de la ocupacion y
contribuye al desarrollo de proximos programas y talleres a realizar por dicha “Fundacion” y
futuras investigaciones que se puedan realizar en torno a la influencia de este tipo de talleres
en poblaciones vulnerables asociadas al reconocimiento del rol activo del cuidador en el

juego.
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Metodologia de la Investigacion
Disefio Metodolégico

Para esta investigacion, se realizo un estudio de tipo cualitativo, que consiste en “un
enfoque interpretativo y naturalista del mundo, lo cual significa que los investigadores
cualitativos estudian las cosas en sus escenarios naturales, tratando de entender o interpretar
los fendmenos en funcion de los significados que las personas les dan" (Denzin y Lincoln,
2012, pp. 48-49). Se opto por este tipo de estudio para abarcar lo subjetivo de la influencia
del taller, conociendo las diferentes dimensiones de esta experiencia y el significado que los
cuidadores le dieron a su participacion en este, en relacion al juego con el nifio.

El disefio utilizado fue fenomenoldgico, dado que este tiene como propdsito
“explorar, describir y comprender las experiencias de las personas con respecto a un
fenomeno y descubrir los elementos en comun de tales vivencias” (Baptista, Fernandez y
Hernandez, 2014, p. 493). Con este tipo de estudio se buscé recoger la experiencia de los
participantes respecto al taller de la “Fundacién Deporte Libre”, para describir y conocer
como la participacion en esta instancia, influy6 respecto a su rol en el juego con el nifio a su
cargo; asi, se logrd una perspectiva integral acerca del fendmeno estudiado.

Para los fines anteriores, en esta investigacion se recolectaron datos cualitativos a

través de una entrevista semi estructurada.

Muestra

El universo const6 de los cuidadores que participaron en el taller realizado en la
comuna de La Pintana por “Fundacion Deporte Libre”, entre los meses de marzo a junio de
2022.

La muestra para el proceso de recoleccion de datos cualitativo debidé cumplir con los

siguientes criterios de inclusion: ser mayores de 18 afios, no tener un diagnostico cognitivo y
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haber participado en al menos 2 sesiones (50%) del taller dictado en la plaza por Deporte
Libre en la comuna de La Pintana. Por tanto, la muestra estuvo sujeta a la cantidad de
personas que participaron en el taller.

Esta muestra fue intencional, dado que se buscaron participantes que cumplieran con
las condiciones anteriormente mencionadas, y de tipo diversa, ya que se “busca mostrar
distintas perspectivas y representar la complejidad del fendémeno estudiado, o bien
documentar la diversidad para localizar diferencias y coincidencias, patrones y
particularidades™ (Baptista, et al., 2014, p. 387). En esta investigacion, se incluyeron
cuidadores que participaron del taller en la plaza Santo Tomas y, debido a la diversidad de
roles y edades, se pudo recolectar informacion que dio cuenta de la variedad de experiencias
vividas.

Hernandez-Sampieri en su libro “Metodologia de la investigacion™ recomienda que el
tamafo de la muestra para una investigacion cualitativa fenomenoldgica sea de 10
participantes. Sin embargo, esta muestra se redujo a 3 participantes debido a la disponibilidad
de los cuidadores. Aun asi, al ser un estudio cualitativo, se cumplid con el fin del estudio, ya

que el foco esta en la experiencia y no en la representatividad de los datos.

Instrumentos de Investigacion

Como instrumento de recoleccion cualitativa se utiliz6 una entrevista
semiestructurada creada por el grupo de investigacion, dado que esta permite tener una guia
respecto a las temadticas que se quieren preguntar, y a la vez profundizar para conocer la
experiencia en su totalidad, segtn el relato de la persona. La entrevista fue testeada en una
poblacién que, al igual que la muestra, son cuidadores de nifios de 2 - 5 afios.

La entrevista prototipo se desarrollo a partir de categorias aprioristicas, lo que

permitio ordenar la informacion que se buscaba recopilar, para conocer la experiencia de los
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cuidadores de manera integral, respecto a su rol en la participacion en el juego. Estas
categorias fueron: experiencia de los cuidadores, rol del cuidador en el juego, vinculo y
situacion actual.

Tabla 1: Categorias Aprioristicas

Nombre categoria Definicion
Experiencia del cuidador en el Sentir y percepcion individual de los cuidadores/as
taller respecto a su participacion en el taller.
Rol del cuidador en el juego Rol del cuidador en el juego como participante y

facilitador de este. CoOmo era previo al taller, cual fue
el impacto de este en el rol (si es que tuvo) y como
ha evolucionado.

Vinculo Percepcion del lazo mutuo entre el cuidador y el
nifio durante el taller y posterior a la participacion de
ambos en este.

Situacion actual Influencia del taller en el presente, tanto para el
cuidador como el nifio, posterior a la participacion
en el taller de la “Fundacion”.

Proceso de Recoleccion de Datos

El procedimiento de este estudio const6 de los siguientes pasos: primero, se reclutd a
los participantes, para lo cual un integrante del equipo de la “Fundacion” se contact6 con los
cuidadores que asistieron al taller para informar sobre la presente investigacion y anticipar
que serian contactados.

Posterior a esto, el equipo investigador se contactd con los cuidadores para invitarlos
a una reunion en la plaza Santo Tomas en la comuna de La Pintana, con el objetivo de
presentarse y dar a conocer los lineamientos generales de la investigacion, invitandolos
oficialmente a participar. Asimismo, se entregé la carta informativa y consentimiento
informado, destacando la confidencialidad de la informacién entregada, y que las entrevistas

a realizar serian segun preferencia y disponibilidad de los participantes. A dicha instancia
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asistieron dos cuidadores; quienes no pudieron asistir se les invitd a participar en la
investigacion por llamada telefonica, donde ademas se leyo el consentimiento informado y
carta informativa, la cual posteriormente fue enviada por correo electronico para ser firmada.

Luego de la firma del consentimiento, se solicito el envio de este en formato digital,
mediante escaner o fotografia. Una vez completado esto, se agendo la reunion en modalidad
de videollamada. Para la realizacion de las entrevistas se contactd y agendé junto a los

participantes de manera progresiva via telefonica.

Analisis de Datos

Como se mencion6 anteriormente, la recoleccion de datos fue mediante una entrevista
semiestructurada, realizada mediante videollamada. Cada entrevista fue grabada y transcrita,
para posteriormente ser intercambiada entre el equipo investigador con el fin de verificar una
correcta transcripcion, sin omisiones ni modificaciones del relato del cuidador.

Luego, en conjunto, se efectud la lectura y revision de las entrevistas, realizando un
analisis preliminar de la informacion obtenida, omitiendo datos irrelevantes y reduciendo la
informacion para lograr una adecuada organizacion. A continuacion, se llevé a cabo un
proceso inductivo, donde se agrupo la informacion similar que es relevante de considerar para
poder responder a la pregunta y objetivos de investigacion, surgiendo asi las subcategorias,
las cuales fueron posteriormente agrupadas en cinco grandes categorias.

Una vez establecidas estas, se realizo la codificacion de las entrevistas en plataforma
Microsoft Excel. Todo lo anterior posibilito la visualizacién ordenada de los datos, analisis de
estos y generacion de conclusiones, permitiendo tener conocimiento en profundidad respecto
a la influencia del taller en el rol del cuidador en el juego con el nifio.

La definicion de las categorias y subcategorias en las que se basoé la codificacion, se

puede ver en la siguiente tabla:
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Tabla 2: Categorias

Categoria | Descripcion de Subcategoria Descripcion subcategoria
categoria
Experiencia | Vivencias, Contenido del Percepcion del cuidador respecto al
del sentimientos, taller argumento y actividades realizadas
cuidador reflexiones durante el desarrollo del taller.
identificadas por
los fu%dadolres Motivacion Razoén por la cual el cuidador
posterior a 'a decide participar en una primera
participacion en instancia en el taller.
el taller
Aspectos Situaciones significativas sobre el
Significativos taller, identificados por los
cuidadores, posterior a su
participacion en esta instancia.
Aprendizajes Ensenanzas informales posterior al
taller, identificadas por los
cuidadores
Beneficios Aporte del taller para el cuidador,
identificado por el mismo,
observado hoy en dia.
Socializacion Oportunidad de relacionarse con
otros cuidadores y que el nifio a su
cargo se relacione con pares.
Rol del Enrelacionala | Rol previo a la Caracteristicas de la participacion
cuidador en | pauta de asistencia al taller | del cuidador en el juego con su
el juego conducta del nifio, antes de su asistencia al taller
cuidador en el de la “Fundacion Deporte Libre”
juego como . .
participante y Rol durante su Caracteristicas de la participacion
facilitador de asistencia al taller | en el juego con su nifio durante su
este. asistencia al taller.
Rol posterior a su | Caracteristicas de la participacion
asistencia al taller | en el juego con su nifio posterior a
su asistencia al taller.
Importancia del Percepcion del cuidador respecto a
juego la relevancia de la participacion del
nifio en su ocupacion principal.
Vinculo Percepcion del Previo al taller Caracteristicas de la forma de
lazo mutuo entre interaccionar entre el cuidador y el
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el cuidador/a y el
nifio.

nifio antes de intervencion de
Deporte Libre.

Posterior al taller

Caracteristicas de la forma de
interaccionar entre el cuidador y el
nifo después de intervencion de
Deporte Libre.

cuidador luego
de la
intervencion de
Deporte Libre

Espacio de | Caracteristicas Casa Caracteristicas fisicas y sociales de
juego fisicas y sociales la vivienda del cuidador y el nifio.
del lugar de
juego. Plazas Caracteristicas fisicas y sociales de
las plazas de la comuna, incluyendo
a la intervenida por la “Fundacion
Deporte Libre”.
Expectativa | Gestiones - -
taller esperadas por el

Criterios de Calidad y Rigor en el Proceso de Investigacion Cualitativa

Para validar la calidad de esta investigacion, se tienen en consideracion los siguientes

criterios de rigor.

En una primera instancia, se demuestra una dependencia interna, dado que con un

mismo set de preguntas (entrevista semiestructurada), se obtuvieron respuestas personales

similares entre si, en cuanto a los aspectos investigados. Esto se logré debido a que, si bien

cada entrevistadora tenia su estilo, se mantuvo la linea investigativa al lograr la inmersién

previa tanto al contexto y caracteristicas de la muestra, como los objetivos de la

investigacion, incluyendo el rol que se debe tener como entrevistadora y los resultados

esperados al aplicar el instrumento de recoleccion.

Respecto a la credibilidad del estudio, el grupo de investigacion fue capaz de capturar

el significado de las experiencias de los participantes en profundidad, ya que durante las
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entrevistas y transcripciones se tomo lo expresado por los cuidadores de manera literal, sin
omision de detalles; aqui se considero tanto el lenguaje verbal como no verbal.

La aplicabilidad del estudio es alta, ya que los resultados podran ser utilizados por la
“Fundacion” para orientar la planificacion de futuros proyectos, considerando que su labor se
dirige a un determinado grupo, es decir, nifios y cuidadores en situacion de vulnerabilidad
socioeconomica. Lo anterior, sobre todo, considerando que Deporte Libre tiene planeado
realizar una intervencion similar en la comuna de La Pintana.

La investigacion presenta el principio de neutralidad, ya que las experiencias de los
cuidadores fueron recogidas unicamente mediante su narracion, evitando interpretaciones de
terceros. Ademas, dado que el equipo de investigacion no asistio a los talleres, no se generod
un vinculo estrecho con los participantes; de esta forma, se evitaron sesgos por conocimiento
informal de estos, fuera del contexto de investigacion. Por ultimo, al ser un grupo externo a la
“Fundacion” se evitaron sesgos por intereses 0 motivaciones ocultas.

Resguardos éticos

Para resguardar éticamente la informacion recopilada, se hizo envio de este
documento, durante varias etapas del proceso, al Comité de Etica de la Universidad de los
Andes, con el fin de obtener la autorizacion para realizar esta investigacion.

Para esta investigacion, fue fundamental resguardar la confidencialidad de la
informacion recopilada. En este caso, se protegio la confidencialidad, de forma que no se
pidio6 el nombre del nifio o cuidador, y en caso de ser entregado, este fue codificado posterior
a la aplicacion de las entrevistas por un tercero. Ademas, se le pidi6 autorizacion al cuidador
para grabar el audio de sus respuestas, con el fin de poder transcribirlas sin omitir detalles.

Sumado a lo anterior, se le entreg6 al participante un consentimiento informado (Ver
Anexo 3) via presencial, correo electronico o WhatsApp, el cual tuvo como objetivo dar a

conocer el proposito de la investigacion y su rol en esta; ademas, explicita que la informacion
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obtenida tuvo fines educativos y s6lo fue compartida entre el equipo investigador y la tutora
responsable. En caso de que surgieran dudas, estas fueron respondidas de manera inmediata.

Cumpliendo con el criterio de beneficencia, al finalizar el analisis de datos, los
participantes del estudio recibieron un triptico, que expuso los conceptos aprendidos en el
taller que, segun la informacién recopilada, debieron ser reforzados con el fin de
complementar el conocimiento adquirido en el taller, respecto a la importancia del juego en el
nifo y su rol como cuidador en este. Cabe mencionar que la entrega del triptico fue

previamente autorizada por la “Fundacion”.
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Resultados Generales
Resultados por Categoria
La muestra final se constituy6 por 3 cuidadores participantes del taller de “Fundacion
Deporte Libre” en la plaza adaptada Santo Tomas, quienes cumplian los criterios de
inclusion: ser mayores de 18 afos, no tener un diagndstico cognitivo y haber participado en
al menos 2 sesiones (50%) del taller dictado en la plaza por Deporte Libre en la comuna de
La Pintana.
De las entrevistas realizadas a estos, se obtienen los siguientes resultados:
Categoria 1: “Experiencia del cuidador”

La categoria “Experiencia del cuidador” corresponde a aquellas vivencias,
sentimientos y reflexiones identificadas por los cuidadores, posterior a la participacion en el
taller. Se busco precisar las experiencias especificas del cuidador y no las que estan
relacionadas al nifio. Dentro de esta categoria existen 6 subcategorias: Contenido,
Motivacion, Aspectos Significativos, Aprendizaje, Beneficios y Socializacion.

La subcategoria “Contenido” refiere a la percepcion del cuidador sobre el argumento
y las actividades realizadas durante el desarrollo del taller. Da luces sobre la impresion del
participante relacionado a lo vivido en el taller. En las entrevistas, se refleja que estas
percepciones corresponden al deporte y la gimnasia. Observado en los siguientes apartados
de la entrevistas: "hacian ejercicios, aparte del ejercicio era como motricidad fina y les
ensefaban cosas saludables igual" (Entrevista 1), "Fue de deporte, interactividad... eh..
Aparte de psicomotor para los nifios pequefios, tanto como para los mas grandecitos”

(Entrevista 2).
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La subcategoria “Motivacion” corresponde a la razén por la cual el cuidador decide
participar en una primera instancia en el taller y por la que mantiene su asistencia en este. Se
identifica que los cuidadores comenzaron a participar en las sesiones del taller, por razones
distintas a una invitacion directa de la “Fundacion”: “Yo llegué por una invitaciéon que me
hizo otra mamita” (Entrevista 2), “Fue coincidencia, porque andaban dando una vuelta... y
ahi vieron que habia una actividad, se acercaron y ahi nos informaron que tal dia se hacia el
taller y a tal hora y ahi mi hija empez6 a ir” (Entrevista 1)

Se identifica el interés en seguir participando en el taller, visualizado en el siguiente
apartado de la entrevista: “los ejercicios que les hacian a los nifos... los juegos, lo
entretenido que era... aparte de salir del ambiente en que estan ellos también, se distraian un
poco, se les olvidaba donde estaban” (Entrevista 2).

La subcategoria “Aspectos significativos” corresponde a aquellas situaciones
significativas sobre el taller, identificadas por los cuidadores, posterior a su participacion en
esta instancia. En esta, se observa que existen distintas opiniones sobre los aspectos mas
valiosos y recordados del taller. Por un lado, existian reflexiones relacionadas a valores y
vinculos familiares, evidenciado en el siguiente extracto de la entrevista: “Pasarlo bien en
familia, compartir, porque los papas trabajan mucho, los nifios pasan muy conectados a los
celulares entonces ese es como el momento de que, de que participen, que se conozcan mas,
porque son muy pocos los papas que juegan con los nifios.” (Entrevista 1). Por otro lado,
habian recuerdos del taller mas superficiales, asociados al contenido del taller, evidenciado en
el siguiente extracto: “los hacian correr, los hacian participar a los nifios, les traian sus
cositas, sus juguetes” (Entrevista 3). Es importante destacar que, dentro de los aspectos
significativos, ningln participante efectiia reflexiones en torno al juego.

La subcategoria “Aprendizajes” comprende aquellas ensefianzas informales

resultantes del taller, identificadas por los cuidadores. De acuerdo a las entrevistas, se observa
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diversidad de aprendizajes: “Siempre hay que respetar el espacio de los chicos cuando ellos
quieren jugar y... si ellos quieren salir, llevarlos a un lugar seguro donde ellos no vean cosas
que no son correctas para ellos y no lo sigan, porque ellos son como esponjitas y absorben
todo lo que ven y repiten todo lo que hacen los otros” (Entrevista 2), “yo creo que hacer
deporte” (Entrevista 1).

La subcategoria “Beneficio” se define como el aporte que tuvo el taller para el
cuidador hoy en dia, identificado por el mismo. Los tres cuidadores entrevistados
reflexionaron sobre beneficios relacionados a su interaccion con el nifio, observado en los
siguientes extractos: “hacer otras cosas diferentes que lo que uno le ensefia en la casa”
(Entrevista 3), “salir con el, que a €l le gustaba ir a la placita, a €l le encanta ir a esa placita”
(Entrevista 2), “que los chiquillos me vieran ahi” (Entrevista 1).

La ultima subcategoria “Socializacion” se define como aquella oportunidad de
relacionarse con otros cuidadores y que el nifio a su cargo se relacione con pares. Se observa
que en las tres entrevistas los cuidadores destacan que durante el taller se cred un ambiente
social positivo entre ellos, el cual perdur6 posterior al término de los talleres. Reflejado en las
siguientes citas: “ya conozco a varias mamas” (Entrevista 3), “si, si sirve. aparte ahi las
mamas llegaban contando las historias de los hijos, del colegio”, (Entrevista 1). Sumado a
esto, los entrevistados identificaron momentos de socializacion de los nifios con los otros
participantes como un factor positivo, evidenciado en las siguientes frases: “con las mamas
también... se acerca a las mamas, asi que sipo se hacen como amigos ahora, tiene varios

roe
1

amigos ahi.” (Entrevista 3), ”Entonces ¢l ya al ir al taller se relacionaba con todos, hasta con

4

los tios. Llegaba alla y le decia ‘Hola tio’, ‘Chao tio’” (Entrevista 2).

Categoria 2: “Rol del cuidador en el juego”
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La categoria “Rol del cuidador en el juego” corresponde a las pautas de conducta del
cuidador en el juego como participante y facilitador de este con su nifio. Hay cuatro
subcategorias que convergen en esta categoria, siendo las siguientes: “Rol previo a la
asistencia al taller”, “Rol durante su asistencia al taller”, “Rol posterior a su asistencia al
taller” e “Importancia del juego”.

La subcategoria “Rol previo a la asistencia al taller”, incluye informacién referente a
las caracteristicas de la participacion del cuidador en el juego con su nifio, antes de su
asistencia al taller de la “Fundacion Deporte Libre”. Los resultados visualizados en relacion a
esta se describen a continuacion.

Previo al taller los tres cuidadores jugaban con sus nifios, sin embargo, con una
percepcion distinta de su rol en la facilitacion y participacion del juego. Se observa que uno
de los entrevistados, previo al taller, ya tenia un rol activo en el juego con su nifio,
evidenciado en la siguiente cita “"Entrevistador (E) Usted nos podria contar ;cuantas veces
juega a la semana con su nina? / Cuidador (C) : Todos los dias./ Entrevistador (E): Todos los
dias juegan.../Cuidador (C): (asiente).” (Entrevista 1).

Por otro lado, un cuidador refiere que poseia tiempos acotados para jugar con su nifio
previo al taller, debido a su trabajo y las tareas escolares de este, “C: no, cuando no tengo
muchas tareas de ¢l (...), primero hacemos las tareas y después jugamos.” (Entrevista 2).

El tercer cuidador, desde antes del taller, facilitaba espacios de juego, sin embargo, no
se incluia en las instancias ludicas; menciona: “yo me siento y ¢l juega, pero se entretiene
harto si.” (Entrevista 3).

En la segunda subcategoria “Rol durante su asistencia al taller”, se describen las
caracteristicas de la participacion en el juego con su nifio, posterior a su asistencia al taller de
“Fundacion Deporte Libre”. En la informacion obtenida se observan diferencias en la manera

en que se involucraron en el juego con su nifio, durante las sesiones del taller.
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El primer cuidador tuvo una participacion activa y por iniciativa propia, citado a
continuacion: “La tia decia vengan, venga, venga, participe, participe (...) a mi me decian
venga y yo ya estaba ahi. (Entrevista 1)”. Otro cuidador refiere lo siguiente: “nos pedian (...)
era como motivarlos mas a ellos, para que ellos asistieran a las clases (Entrevista 2).
Finalmente, el tercer cuidador menciona "yo preferia mirar por que como una ya tiene su
edad (...) de repente nos hacian correr con los nifios, pero si a veces si, participaba.”
(Entrevista 3).

La siguiente subcategoria, “Rol posterior a su asistencia al taller”, tiene relacion con
las caracteristicas de la participacion del cuidador en el juego con su nifio, posterior a su
asistencia al taller de la “Fundacion”. Por lo observado ningun cuidador refiere un cambio
significativo en su rol en el juego con su nifio, posterior a las intervenciones de la “Fundaciéon
Deporte Libre”. Se identifica tnicamente mayor conciencia acerca de la importancia del
deporte y nuevas ideas de actividades, evidenciado en los siguientes extractos: “Con las
bandejas de huevo. Porque esa también fue una idea del taller. Usar las bandejas, que antes a
nosotras ni se nos habia ocurrido usar las bandejas de huevo."(Entrevista 1). En esta cita, se
refleja que no hubo un cambio en su rol, sin embargo, ideas de nuevas actividades.

Otro cuidador refiere: “todos los dias jugamos, €l juega al caballito, el otro dia
jugamos a la pelota, estuvimos jugando con agua” (Entrevista 2). Si bien, se involucra en el
juego con su niflo, no menciona aportes del taller en cuanto a su rol y segun su relato la
participacion y facilitacion del juego con su nifio no vari6 posterior a su asistencia al taller.

En la tercera entrevista se menciona “yo aqui le llevo el triciclo, pelotitas, los autos
(...) a veces €l con la pelota empieza para que juegue con ¢l, me tira la pelota, yo se la tiro, y
ahi empieza a jugar” (Entrevista 3). Reflejando ser un cuidador que facilita diversas
instancias de juego, pero no se involucra de manera constante en este junto a su nifio,

participando en el juego como espectadora.
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Finalmente, la subcategoria de “Importancia del juego”, corresponde a aquella
informacion relacionada con la percepcion del cuidador respecto a la relevancia de la
participacion del nifio en su ocupacion principal. Segun la informacién obtenida, s6lo un
cuidador comprende a cabalidad la importancia del juego en los nifios y, segin su narrativa,
tenia conocimiento de esto previo al taller. Sin embargo, los otros dos no tienen mayores
conocimientos acerca del tema en cuestion y no mencionan haber aprendido de esto en el
taller, describiendo més bien como una instancia deportiva. La siguiente cita demuestra el
conocimiento del primero “Para que aprendan, (enumerando con los dedos...) aprenden
disciplina, aprenden de la vida saludable, aprenden a desarrollar las emociones también
porque se frustran, cuando no pueden lograr algo, ahi ellos después van como que se van

conociendo las emociones" (Entrevista 1).

Categoria 3: “Vinculo”

La categoria “Vinculo” se entiende como la percepcion del cuidador respecto al lazo
mutuo entre este y el nifio a su cargo. Aqui se detallan las subcategorias “Previo al taller” y
“Posterior al taller”.

La subcategoria “Previo al taller” refiere a las caracteristicas de la forma de
interaccionar entre el cuidador y el nifio antes de la intervencion de “Fundacion Deporte
Libre”. En relacion a este item se rescata el siguiente fragmento: “Es que lo cuido todos los
dias, entonces la manana se la doy a ¢I” (Entrevista 3). En esta cita, se identifica que, previo
al taller, el cuidador ya incluia en su rutina momentos para compartir con el nifio. Cabe
destacar que otro cuidador considera que, a través del juego con su niflo, se puede apreciar el
vinculo entre ambos: “E: ;Usted se considera una persona juguetona? /C: Si (asiente y se rie).
/E: Ya, perfecto (se rie). Entonces al final fluye mejor esta instancia. /C: O sea, practicamente

es la relacion entre madre e hijo.” (Entrevista 2).
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La subcategoria “Posterior al taller” corresponde a las caracteristicas de la interaccion
entre el cuidador y el nifio después de la intervencion de “Fundacion Deporte Libre”.
Respecto a esto, los cuidadores perciben y relatan que el taller no tuvo un mayor impacto en
su vinculo con el nifio, tal como se expresa a continuacion: “E: ;Usted siente que el hecho de
haber participado con €l en el taller tuvo algin impacto en la forma en que ustedes dos se
relacionan, se vinculan? / C: Eh, no, no” (Entrevista 2), “E: el tema como del vinculo (...)
(Usted cree que influyo6 haber participado en el taller? / C: Mmm, no se si a mi, yo creo que a
las otras mamas si. / E: ;Porque usted ya tenia esto como parte de ustedes? /C: Si”.

(Entrevista 1).

Categoria 4: “Espacio de juego”

La categoria “Espacio de juego” comprende aquellas caracteristicas fisicas y sociales
del lugar que juega el nifio. Cuenta con dos subcategorias, “Casa” y “Plazas”

En la subcategoria “Casa”, se agrupan aquellas caracteristicas fisicas y sociales del
hogar del nifio. Los cuidadores refieren jugar junto a su nifio dentro del hogar, en diferentes
instancias, lo cual se puede evidenciar en el siguiente extracto: “Si, también... que tiene
pelotas, entonces lo entretengo en el antejardin que no es tan grande pero igual ahi juega con
sus juguetes, con las pelotas...” (Entrevista 3).

En el relato de otro cuidador se identifica que, durante la pandemia, la casa fue el
espacio unico y fundamental para el juego con su nifio. Esto a diferencia de la actualidad,
donde los 3 cuidadores asisten a mas de un espacio de juego, incluyendo la Plaza Santo
Tomas. Lo anterior se refleja en el siguiente fragmento: “E: Entonces usted siempre ha tenido
la costumbre de sacarla a pasear, ir a distintas plazas... no a esta como nos contaba al
principio si no que iba como a algiin espacio abierto siempre a jugar... ;Cémo lo hizo en el

tiempo de la pandemia? / C: Ehm... Ac4, en la casa nomas.” (Entrevista 1).
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La subcategoria “Plazas”, corresponde en tanto a aquellas caracteristicas fisicas y
sociales de las plazas de la comuna, incluyendo a la intervenida por la “Fundacion Deporte
Libre”. Es posible identificar que la comuna no dispone con suficientes espacios al aire libre
seguros en los que los nifios puedan desenvolverse y desempenarse en su ocupacion
principal:

“Lo que pasa es que donde yo vivo estoy en medio de todos los narcos, entonces no

hay placitas... hay un jardin Integra en una placita donde recién se hizo unos juegos

infantiles, pero no duran nada mucho los juegos, por decirlo asi porque todos se los
llevan (...) Entonces no hay espacio para los nifios chicos, hay mas para gente adulta,

y aqui la privacidad de los nifios chicos no la tienen porque aqui hay puros balazos,

peleas, mucha violencia” (Entrevista 2).

En torno al lugar intervenido por “Fundacion Deporte Libre”, hay diferencias de
opiniones entre los entrevistados, un cuidador refiere considerarla un espacio seguro: “esta
bien para los nifios (...) Yo por lo menos todos los dias llevo al nifio”” (Entrevista 3). Otro
cuidador la encuentra agradable, pero con escasa seguridad “Estd buena, pero sabe lo que le
falta, es un letrero (...) el tema de los perros, van muchos perros como que la gente lo tomo
como para que los perros corran libres como para que no les pase algo” (Entrevista 1). Por
ultimo, un cuidador refiere que no considera la plaza como un lugar seguro: “Eh no, porque
es abierta” (Entrevista 2).

Ademas, refieren que hubo un cambio respecto al uso que se le da a la plaza
intervenida por la “Fundacion”: “se juntaban mucho drogadicto ahi, y ahora como esta ese

espacio para los nifios, ahora como que se lo tomaron mas las mamas con los hijos, esa es la

diferencia” (Entrevista 1).

Categoria 5: “Expectativa del taller”
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La categoria “Expectativa del taller” corresponde a las gestiones esperadas por el
cuidador luego de la intervencion de Deporte Libre. Se identificé que todos los cuidadores
entrevistados estan interesados en que el taller se vuelva a impartir: *“ Se supone que iba a
volver el taller, habian dicho que iba a volver pero no sé...yo estuve en una reunion igual asi
por zoom, y me habian dicho que iba a volver en septiembre cuando empezara el calor, pero
no s¢ en qué quedo eso” (Entrevista 1), “incluso debieran volverlo a incorporar” (Entrevista

2), “Se echa de menos”(Entrevista 3).

Resultados segin cumplimiento de objetivos especificos

Para esta investigacion cualitativa, se plantearon distintos objetivos especificos. A
continuacion, se analizara el grado de cumplimiento de cada uno de ellos.

El primer objetivo especifico, relacionado a conocer la percepcion individual de los
cuidadores, posterior a su asistencia en el taller de la “Fundacion Deporte Libre”, respecto a
la influencia que éste tuvo en su participacion en el juego con el nifio, se cumplio al realizar
entrevistas individuales semi estructuradas a los cuidadores que participaron en el taller. Esta
fue una instancia que protegia los aspectos éticos de cada persona, por lo que cada cuidador
pudo expresar sus vivencias, sentimientos y experiencias en un ambiente seguro, lo que
permitio indagar en la experiencia del cuidador, y con esto recolectar la informacion
necesaria para lograr conocer de manera integral la influencia del taller.

El segundo objetivo especifico esta relacionado a describir desde una perspectiva
cualitativa, la influencia que el taller de la “Fundacion Deporte Libre” tuvo en los cuidadores,
con relacion a su participacion en el juego con el nifio. Es posible establecer, acorde a la
informacion obtenida y analizada en las categorias: Experiencia, Vinculo y Rol del cuidador,
que los cuidadores no consideran que el taller influy6 en la manera de involucrarse y facilitar

el juego con el nifio. Pese a que refieren que el taller les brindé mayor variedad de ideas para
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jugar con este en casa, ademas de visualizar que participar en el taller les dio el beneficio de
poder realizar una actividad ludica con sus nifios.

En relacion al tercer objetivo especifico: describir qué elementos del taller de la
“Fundacion Deporte Libre” el cuidador reconocié como significativos respecto a su
participacion en el juego con el nifio, posterior a su asistencia en esta instancia, se puede
identificar que los cuidadores rescatan aspectos significativos relacionados principalmente al
vinculo con su nifio, como por ejemplo, la importancia de tener tiempos en familia, ademas
de respetar el espacio de los nifios. Asimismo, los cuidadores destacan la importancia del

deporte y la actividad fisica, la hidratacion, el orden y la disciplina.
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Discusion

A través de las entrevistas, se pudo establecer aquellos aspectos que los cuidadores
identifican como significativos, respecto al taller y su participacion en este; dentro de estos
aspectos encontramos: hacer deporte y vinculo familiar. Ambos conceptos y sus implicancias
se analizaran a continuacion.

Deporte y Juego

En primer lugar, es relevante volver a mencionar que el taller denominado “Curso de
habitos para el juego”, tenia como objetivo “fomentar el habito del juego y actividad fisica en
nifos, nifias y cuidadoras, en las Plazas de la nifiez La Pintana ubicada en Santo Tomas y El
Roble.” (Fundacion Deporte Libre, 2021). Enfocandose principalmente en promover el juego
y actividad fisica en el espacio publico adaptado.

En el andlisis de la informacion, se observa que los cuidadores entrevistados
identifican el deporte como un aspecto significativo del taller, pero ningun cuidador
menciona al juego dentro de estos aspectos. Lo anterior reflejaria que existe una confusion
por parte de la “Fundacién” al momento de utilizar y exponer los términos: juego y deporte,
ya que el taller se postulaba como “Curso de habitos para el juego” pero, en realidad (segun
los entrevistados) se enfoca mas bien en deporte. Esta confusion es bastante comun, por lo
que es necesario realizar tal distincion.

Como se menciona en el glosario de términos, Juego hace referencia al “Medio a
través del que el nifio tiene contacto con el mundo que lo rodea y descubre el desarrollo de su
naturaleza ocupacional, la motivacién y el placer de la accion” (Castellanos, Polonio y Viana,

2008, p. 64). Caracterizandose por ser placentero, surgir de la motivacion intrinseca, ser libre,
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espontaneo, divertido, facilitador de la autoexpresion y creatividad, promotor del
descubrimiento, la maestria y socializacion. (Castellanos, Polonio y Viana, 2008, pp. 68-70).

Por otro lado, la definicién de Deporte corresponde a “una actividad fisica e
intelectual humana, de naturaleza competitiva, gobernada por reglas institucionalizadas (...)
El deporte surge a propuesta de instancias superiores, €s competitivo, alienante y tiene un
afan trascendente.” (Hernandez, A.,1999)

Popularmente, existe baja comprension sobre la diferencia estos términos, lo que se ve
reflejado en que los entrevistados refieren que en el taller realizaron actividades guiadas de
psicomotricidad, ejercicio, motricidad fina, entre otros (Entrevista 1 y 2), concluyendo que
fue un taller centrado principalmente en el fomento del deporte.

También es importante destacar que, segun el relato de los cuidadores, el tipo de
actividad promovida en el taller fue principalmente de tipo sensorio motora, la cual se
condice con el juego sensoriomotor caracteristico de nifios hasta los dos afios: “Fue de
deporte, interactividad... eh.. Aparte de psicomotor para los nifios pequefos, tanto como para
los mas grandecitos” (Entrevista 2). Sin embargo, dado que el taller estaba dirigido a nifios
hasta los cinco afios, se considera que hubiera sido beneficioso haber incluido y estimular
otras modalidades y tipos de actividades, puntualmente el juego simbolico, en el cual se
simulan “situaciones, objetos y personajes que no estan presentes en el momento del juego”
(Herrero, Lopez, Mozos y Pecci, 2016, p. 33). De esta forma, los cuidadores podrian

maximizar los efectos positivos del juego, acorde a la edad de los nifios participantes.

Importancia del juego
La confusion anteriormente mencionada contribuye a la presencia de dificultades por
parte del cuidador para reconocer la relevancia del juego en el nifio, lo que se evidencia en las

entrevistas realizadas. Aqui, se reconoce las contribuciones del juego en el nifo, pero no
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como un efecto que trajo consigo el taller, dado que no se considera que haya sido de juego
como tal: “aprenden disciplina, aprenden de la vida saludable, aprenden a desarrollar las
emociones también porque se frustran, cuando no pueden lograr algo, ahi ellos después van
como que se van conociendo las emociones”. (Entrevista 1)

Los otros 2 cuidadores reconocen la importancia del juego, pero no son capaces de
justificarlo. Siendo asi, que identifican al juego como una actividad meramente ludica,
entretenida y para “salir del ambiente” (Entrevista 2), mas no como una instancia en que el
nino desarrolla habilidades motoras, sociales y emocionales.

Como se menciona en el marco teorico, el cuidador es quien debe satisfacer las
necesidades del nifio, entre ellas el juego, su ocupacidn principal. Por ende es quien debe
configurar el escenario de los juegos del nifio, crear un ambiente seguro y ludico, favorecer la
expresion y la comunicacion del nifo, organizar el juego ajustandolo a las habilidades y
desarrollo del nifio, observar (Herrero, et al., 2016) y jugar con él.

Por todo lo mencionado anteriormente, es fundamental que el cuidador asimile que su
facilitacion y participacion en el juego con el nifio, influird de manera positiva en el
desarrollo integral de este. Teniendo en consideracion que en La Pintana ya existian estudios
que demuestran un rezago o retraso en el desarrollo psicomotor de los nifios, cobra atin mas

relevancia el rol que ellos deben tener para facilitar el juego en el nifio.

Rol del cuidador en el juego

El bajo reconocimiento del juego como una necesidad que debe ser atendida por el
cuidador, dificulta que este identifique el rol que debe tomar en esta ocupacion. En las
entrevistas se refleja que los cuidadores no logran establecer la importancia de que ellos

participen de manera activa en el juego, “yo me siento y €l juega, pero se entretiene harto si.”
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(Entrevista 3), “nos pedian (...) era como motivarlos mas a ellos, para que ellos asistieran a
las clases (Entrevista 2).

El hecho de que el cuidador se involucre en el juego con un rol activo, no solo trae
beneficios para el nifio, sino también para el cuidador. Al tener mayor conocimiento sobre la
importancia del juego y su rol dentro de este, podra crear instancias de manera intencionada
que favorezcan la vinculacion con el niflo, lo cual sera un factor protector que acompanara la
dinamica familiar a largo plazo.

Por todo lo mencionado, se justifica que el cuidador no debe actuar simplemente
como un agente facilitador del juego, por ejemplo, ser el encargado de llevar al nifio a la
plaza o proporcionar los juguetes. Sino como un agente activo, que ademas de facilitar,
participe en el juego con este.

Un beneficio que no habia sido visualizado de manera aprioristica por el equipo de
investigacion y que fue indicado por los cuidadores a través de las entrevistas, fue la
oportunidad de que al participar en el taller y hacer uso de la plaza adaptada, se generaron
espacios de socializacion entre todos los participantes del taller, durante y después de la
realizacion de este. Durante las entrevistas no se indago en mayor profundidad sobre este
aspecto, pero se considera relevante poder investigarlo en un futuro estudio, dado que la
socializacién podria permitir generar redes entre los participantes del taller y vecinos de la
comunidad.

Finalmente, es necesario mencionar que, segun lo reportado por los cuidadores, el
taller no influyd en el conocimiento que poseian sobre el juego ni la importancia de este, por
consiguiente tampoco influy6 en el nivel de involucramiento del cuidador en el juego, es
decir, en el desempeiio de su rol.

Vinculo entre cuidador y niiio



37
EXPERIENCIA DE CUIDADORES EN TALLERES DE JUEGO

El concepto vinculo para este estudio se comprende como: “una ligadura estrecha,
pero no forzada” (Rodriguez G., 2006, p.179) entre el nifio y su cuidador. Es importante que
entre estos exista un vinculo “sano”, lo que significara que el nifio se sentira seguro y con
esto tendra la confianza de explorar su entorno y participar en distintas actividades, entre
ellas, el juego.

Segun las entrevistas realizadas, los cuidadores consideran que el taller ofrecio
oportunidades valiosas para favorecer la relacion con su nifio mediante actividades
deportivas, considerando que fue una instancia que permitié desarrollar aspectos relacionados
a este ambito: ““(...) para conocernos, para divertirnos, para liberar el estrés, para cambiar la
rutina.” (Entrevista 1)

Si bien, lo anterior se dio durante el taller, este no necesariamente sirvid para todos los
cuidadores como una instancia de aprendizaje de estrategias y herramientas, relacionadas con
el fomento de vinculo en el juego a aplicar en otros contextos, tales como el hogar. En el
unico ambito en que se observo que todos los cuidadores traspasaron aprendizajes, fue el
replicar los juegos realizados en el taller en el hogar. “La tia nos regal6 unos aros, y unas
lentejas... y eso los colocamos en el piso y ahi saltamos”. (Entrevista 1).

Y, si bien, los cuidadores aprendieron actividades especificas para realizar con sus
nifos, en lo concreto, ninguno percibid influencia del taller en el vinculo con su nifio. Esto se
reconoce en que la mayoria de los cuidadores no destacan especialmente el juego como
favorecedor del vinculo con su nifio y un solo cuidador cuenta con una nocioén sin mayor
profundidad de la relacion entre vinculo y juego.

Cabe destacar que solo un cuidador refiere haber aprendido elementos propios del
vinculo durante el taller, como la importancia de respetar los ritmos de juego, descanso, y los
espacios personales: “siempre hay que respetar el espacio de los chicos cuando ellos quieren

jugary... si ellos quieren salir, llevarlos a un lugar seguro donde ellos no vean cosas que no
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son correctas para ellos” (Entrevista 2). Que uno de los cuidadores entrevistados haya
relevado aprendizajes sobre el juego y el vinculo, da a entender que el taller si sirvié6 como
una instancia de aprendizaje para algunos, sin embargo, desde los miembros de la “Fundacion
Deporte Libre”, falta profundizar en este &mbito de manera que todos los participantes
adquieran herramientas y estrategias que le permitan fomentar un vinculo sano y con esto

tomar consciencia sobre la importancia de tener rol activo en el juego.
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Conclusion

Segun los objetivos planteados en esta investigacion, es posible concluir que el taller
no tuvo influencia en el aprendizaje sobre la importancia del juego ni en el rol que el
cuidador debe tomar en este. En las entrevistas se observo que no hubo un mayor nivel de
analisis respecto al contenido del taller, rescatando finalmente aspectos mas puntuales como
las actividades que se realizaron, pero no su justificacion y aporte tanto al nifio como al
cuidador.

Sumado a lo anterior, no hubo un aprendizaje respecto a la importancia y los
beneficios del involucramiento del cuidador en el juego con el nifio. Lo mencionado pudo
deberse a dos factores: primero, en el taller las actividades elegidas y propuestas por la
“Fundacion” eran de tipo deportivas. Segundo, que segun lo referido en las entrevistas no
hubo un espacio especifico con los cuidadores que participaron en el taller impartido en las
plazas en el que se pudiera generar un espacio de ensefianza - aprendizaje sobre juego.

A pesar de lo anterior, el taller fue una instancia positiva en el &mbito recreativo, del
deporte y la posibilidad de establecer interacciones sociales entre cuidadores y nifios. Se
destaca, dentro de todas las entrevistas realizadas, la motivacion por parte de los cuidadores
de que se repita esta instancia.

Por ultimo, se considera fundamental reiterar la vision y relevancia que la terapia
ocupacional le atribuye al juego, tal como se ha expuesto a lo largo de este documento. Por
ende, es indispensable que la “Fundacion Deporte Libre” releve esta importancia en sus

talleres, implementando juegos acorde a las edades y necesidades de los nifios participantes y
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difundiendo esta informacion a los cuidadores; de manera que se potencie el efecto que tienen

los talleres tanto en los nifios como en sus cuidadores, y en el vinculo entre ambos.

Limitaciones

Como limitacion de la investigacion, destaca la complejidad en la organizacion del
horario a entrevistar, considerando el periodo de internado del equipo investigador, y las
diferentes actividades de los participantes. Se logrd conectar con los cuidadores a través de
plataformas online, sin embargo, se observaron dificultades al momento de iniciar la
conexion y al usar la plataforma, debido a ser una herramienta nueva para algunos de ellos
(tales como el uso del microfono y camara).

Asimismo, al momento de contactar a los cuidadores que participaron del taller,
siguiendo los criterios de inclusion del estudio, se logroé obtener una muestra de 3 personas.
Al ser un estudio cualitativo, no se requiere de representatividad en la recopilacion de
informacion, sin embargo, el bajo nimero de participantes signific6 una limitacion al
momento de generar conclusiones generales sobre las experiencias posteriores al taller.

De igual manera, es fundamental mencionar que, de todas las sesiones del taller, dos
tercios fueron realizadas dentro de los jardines infantiles, sin contabilizar a los cuidadores de
los nifios. Esto es una limitacion, debido a que la poblacion de estudio no pudo participar de
la mayoria de las sesiones, por lo que la experiencia de ellos “durante el taller” estd reducida
a simplemente a un tercio de todo el taller.

Finalmente, pudo haber existido un sesgo de memoria en las personas, ya que la
informacion a investigar fue sobre experiencias pasadas y es posible que los participantes no
hayan recordado con exactitud o se hayan olvidado de detalles que pudieron haber sido

relevantes para la investigacion.
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Anexos

Anexo 1. Carta de compromiso “Fundacion Deporte Libre”
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Carta de Compromiso

Fecha: 10/12/2021

Por medio de |a presente Yo Micolas Munoz Romera, RUN: 16.272.610-2, como representante de la
Fundacidn Deporte Libre, declaro a nombre de la Fundacion que tengo conocimiento de la
realizacion de la Tesis "Experiencia de cuidadores en talleres de juego para la primera infancia,
implementados por la Fundacion Deporte Libre en la comuna de La Pintana: un estudio
fenomenalogico”, que serd desarrollada por las alumnas Valentina Herndndez Cabello, Javiera
Ibafiez Gonzdler, Josefa Prieto Morambuena y Elisa Warken Bertran y la tutora Valeria Zamora
Pefialoza; en el marco del taller “Curso de habitos del juego”.

MICOLAS MR MERD
16.272.610-2
oA
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Anexo 2. Carta de compromiso autor

Carta compromiso del Autor

Santiago, 6 de mayo de 2022
Compromiso de Derecho de Autor.

Mediante el presente documento se declaran los derechos de autoria de la
Idea principal de Proyecto de Tesis desarrollado como requisito para recibir el Titulo
profesional de Terapeuta Ocupacional.
Por una parte, el/la docente Tutor: T.O. Valeria Alejandra Zamora Pefaloza, Rut:
13.064.775-8, delproyecto titulado: “Experiencia de los cuidadores en talleres de
juego para la primera infancia, implementados por la Fundacion Deporte Libre en la
comuna de La Pintana: un estudio mixto” y por otro las alumnas (os): Valentina
Almendra Hernandez Cabello, Rut: 20.227.387-4, Javiera Antonia |bafez Gonzalez,
Rut: 20.296.371-4, Josefa Pia Prieto Norambuena, Rut: 20.159.650-5 y Elisa
Warken Bertran Rut: 20.285.949-6. Establecen yacuerdan que los autores y los
derechos de la idea principal del proyecto recaen en las siguientes personas:
Valeria Alejandra Zamora Pefaloza, Rut: 13.064.775-8, Valentina Almendra
Hermandez Cabello, Rut: 20.227.387-4, Javiera Antonia |bafez Gonzalez, Rut:
20.296.371-4, Josefa Pia Prieto Norambuena, Rut: 20.159.650-5 y Elisa Warken
Bertran Rut: 20.285.949-6

Las partes firman asumiendo el compromiso de respetar lo acordado.

Nombre: Valeria Zamora Firma:
Nombre: Valentina Hernandez Firma:
Nombre: Javiera |bafiez Firma:
Nombre: Josefa Prieto Firma:

MNombre: Elisa Warken Firma:
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Anexo 3. Consentimiento informado

Universidad de

los Andes

CONSENTIMIENTO INFORMADO
EXPERIENCIA DE LOS CUIDADORES EN TALLERES DE JUEGO PARA LA

PRIMERA INFANCIA, IMPLEMENTADOS POR LA “FUNDACION DEPORTE
LIBRE” EN LA COMUNA DE LA PINTANA: UN ESTUDIO FENOMENOLOGICO

Se le estd invitando a participar en un estudio sobre: “Experiencia de los cuidadores/as en
talleres de juego para la primera infancia, implementados por la “Fundacion Deporte Libre”
en la comuna de La Pintana: un estudio fenomenologico”.

Esta investigacion es desarrollada por el Investigador Responsable Valeria Zamora, Docente
de la escuela de Terapia Ocupacional de la Facultad de Medicina de la Universidad de los
Andes y las estudiantes Valentina Hernandez, Javiera Ibafiez, Josefa Prieto y Elisa Warken,
tesistas de La escuela de Terapia Ocupacional de la Facultad de Medicina de la Universidad
de los Andes.

El objeto de esta informacion es ayudarle a decidir sobre su participacion en esta
investigacion. Lea cuidadosamente esta informacion y pida ayuda para clarificar lo que sea
necesario, con el investigador responsable de este trabajo. Su participacion es completamente
voluntaria.

1. ;Cual es el proposito de este estudio?

El principal objetivo de este estudio es conocer la experiencia de las personas que
participaron en el taller “Curso de habitos para el juego” implementado por la “Fundacion
Deporte Libre”, entre los meses de marzo 2022 a junio 2022.

Se busca comprender a profundidad la percepcion de los participantes respecto al juego con
los nifios, durante el taller y posterior a la realizacion de este.
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2. (Quiénes pueden participar en este estudio?
Personas mayores de 18 afios, que hayan asistido con solo un nifio/a, a minimo 2 sesiones del
taller dictado por Deporte Libre en la plaza “Santo Tomds” de la comuna de La Pintana.

3. (Por qué debiera yo considerar mi participacion en esta investigacion?

Porque con esta investigacion usted recibird un triptico que le permitira reforzar conceptos
aprendidos en el taller y seguir fomentando la participacion en el juego con su nifio. Sumado
a esto, los datos recolectados de esta investigacion permitirdn mejorar los talleres futuros que
la “Fundacion” tiene pensado implementar en su comuna, beneficiando asi a un mayor
nimero de nifios, nifias y cuidadores/as.

4. ;En qué consiste mi participacion?

u icipacié i : reunirse una vez u i investi ,
Su participacion consiste en: reunirse una vez con una tesista y la investigadora responsable
para responder una entrevista acerca de su experiencia en el taller de Deporte Libre.

La entrevista tendra una duracion de una hora, pudiendo extenderse hasta una hora y media.
Serd mediante la plataforma para videollamadas “Zoom”, o por llamada telefonica. En ambos
casos, se realizard una grabacion de voz.

5. (Qué sucede si quiero abandonar el estudio?

Usted es libre de abandonar el estudio cuando asi lo considere sin consecuencias negativas
para Ud. Ninguno de los investigadores podra solicitarle una explicacion racional de por qué
ha decidido abandonar el estudio.

6. ;Significa alguin costo extra para mi?
Esta investigacion no contempla ningln gasto para Ud. o su familia.

7. (Es mi informacion confidencial?

Los antecedentes de los participantes y el andlisis de las entrevistas realizadas en relacion con
esta investigacion serdn resguardados con confidencialidad. Esta informacion estara
codificada y su acceso sera restringido sélo a las investigadoras del proyecto. No se
entregaran sus nombres en posibles publicaciones sobre el resultado del estudio. Usted podra
solicitar ser informado de los resultados de la investigacion llevada a cabo.

Por la presente, indico que se me ha explicado el objetivo de este estudio y los
procedimientos a emplear. He leido este formulario de consentimiento, mis preguntas han
sido respondidas satisfactoriamente, y al firmar esta copia, indico que comprendo claramente
en qué consiste mi participacion.

Cualquier duda posterior usted puede contactar a los investigadores al teléfono 226181999, o
al correo electronico tesisuandes2022@gmail.com. También, puede contactar al Comité Etico
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cientifico que aprobo el estudio: Comité ético cientifico de la Universidad de los Andes, Dr.
Juan Eduardo Carrefio, fono: +56226182154 y e-mail: CEC(@uandes.cl

Mi nombre y firma a continuacion indican que estoy dispuesto a participar en este estudio en
forma voluntaria.

Fecha:

Nombre Completo Voluntario:

Rut:

Firma:

Yo, Valeria Alejandra Zamora Pefaloza, Rut: 13.064.775-8, he explicado el proposito de esta
investigacion, los procedimientos del estudio, los posibles riesgos y molestias, al igual que
los posibles beneficios y he contestado toda pregunta acerca de éste, a mi mejor saber y
entender. No ha existido coercion ni se ha actuado bajo influencia externa alguna.

Fecha:
Nombre del Investigador Responsable [Prof. Guia]: Valeria Zamora

Firma:

Fecha:
Nombre ministro de Fe

Firma



mailto:CEC@uandes.cl

50

EXPERIENCIA DE CUIDADORES EN TALLERES DE JUEGO

Anexo 4. Entrevista al cuidador

1.

10.

I1.

12.

13.

(Qué parentesco o relacion tiene con el nifio con que participd en el taller?

*Segun esta respuesta en las proximas preguntas se habla de hijo, sobrino, nieto,
etc*.

Cuéntenos, ;de qué fue el taller?

[Por qué asistio a este taller?

(Qué opina de la adaptacion de la plaza? ->;cree que la plaza es un lugar seguro para
llevar al nifio a jugar?

(En qué espacios fisicos juega con el nifio hoy?

[Antes del taller jugaba en estos mismos espacios?

( Como se sinti6 durante su participacion en el taller?

(Durante las sesiones del taller usted participaba o preferia simplemente mirar a su
hijo?

(Qué es lo que mas recuerda del taller?

(El taller le dej6 algiin aprendizaje?

(Tuvo alglin aprendizaje acerca de como usted puede involucrarse en el juego con su
nino? ;Cuales?

(Cuadles fueron los beneficios del taller para usted?

(Como vio a su nifio en los talleres? ;Eso impactdé en su decisiéon de continuar

asistiendo?
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

(Siente que la participacion en el taller tuvo algin efecto en la relacion con su nifio?
(De qué manera?

Antes del taller, ;usted tenia la costumbre de jugar con su hijo?

Antes del taller, ;usted tenia la costumbre de llevarlo a la plaza?

Luego de asistir al taller, ;cambid la forma en que juega con su nifio? ;como cambid?
18.1 Este cambio, ;se dio solo en el juego o en otros aspectos (relacion-vinculo) entre
usted y el nifio?

( Como observo usted que el taller influyo en el juego de su nifio?

Luego del taller, ;has generado mas instancias de juego con su hijo?

. Se le ocurren mas juegos para jugar con su nifio?

Al llevarlo a la plaza, ;usted que hace? -jugar con €I, cuidando de lejos

(Observa interés por parte del nifio en jugar con usted? (o prefiere jugar play)

(Planea continuar asistiendo a la plaza intervenida por la “Fundacion Deporte Libre”?
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